
Weise Teile des Jazzgym-
Vokabulars e ingearbei tet  -

le ider  manchmal  wie me-
chanische Puppen ohne
Seele. Viele enthusiastische
Tei lnehmer f inden,  dass
ihnen meine Beckman-Jazz-
gym-Methode sehr  v ie l
mehr br ingt .

Als  Gastpddagogin an Uni-
vers i td ten,  in  Clubs und
Tanzschulen in Afrika habe
ich auch d ie Bestdt igung
bekommen, dass d ie Tei l -
nehmer  d ie  Ganzhe i t  und
eine Spiegelung <des aus-

drucksvollen Menschen> erleben, die man im Tanz und in der
Bewegung der alten Kulturen wiederfindet.

Aus dem ursprUngl ichen Bestreben,  a l len e in s innvol les und
anregendes Tra in ing zu b ieten,  b in ich mehr und mehr daran,
Programme fUr Gruppen mi t  besonderen BedUrfn issen und
Voraussetzungen zu entwickeln.  Menschen mi t  psychischen

Storungen und Behinderungen h i l f t  z .B.  Rhythmus,  Spannun-
gen zu losen; ebenso konnen sie durch kurze Kombinationen
Konzentration und Struktur Uben, und gleichzeitig haben sie
das GefUhl, den Korper zu beherrschen. Behinderungen kdn-
nen abgeschwdcht und das Erleben von Teilnehmen unter eige-
nen Bedingungen kann durch e ine sorgf i i l t ige Auswahl  von
Ubungen, die mit Freude und Engagement vermittelt werden,
abgeschwdcht erscheinen.

Auf dieser Basis ist jeder Mensch f rei, seinen Bewegungsdialekt
zu sprecnen.
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Viele Schulk inder  le iden berei ts  unter  RUckenschmerzen und
anderen Beschwerden des Bewegungsapparates. Neben Hal-
tungsschwiichen - teilweise bis zu schwerwiegenden Defor-
mationen - im WS- und Schulter-/Nacken-Bereich fail l t auf, wie
viele junge Knick-, Senk- und Plattfusse umherspazieren.

Anderersei ts  is t  erwiesen,  dass schon k le ine Kinder s ich fur
ihren Korper  in teressieren.  Diese Neugierde is t  e ine Chance,
Kindern in Theorie und Praxis Erkenntnisse zu einer bewusste-
ren Korperhal tung beizubr ingen.

Das neue BGB-Weiterbildungsangebol Sball '  enthii l t wertvol-
le  Handlungsanweisungen.  Es vermi t te l t  dre id imensionale
ldeen zur eigenstdndigen Weiterentwicklung, Kindern Haltung
und Koordinat ion in  der  Dynamik wie im Si tzen.
Die 3-d-Ubungen mit den 5bal/ '-therapy-Bdllen und mit den
grossen Gymnast ikb i i l len fUhren mi t  Spass und Freude zum
Erfolg.

Arbei ten Sie gerne mi t  Kindern? Mi t  Bi i l len? Haben Sie Freude
am Lernen?

Die Weiterbildung ist in 7 zweitdgige Module aufgeteilt:
1. Becken- und HUftkoordination 20./21.01.2005
2. Thorax und WS
3. Kopf und HWS

10.t 11.02.2005
31 .03 . /01 .04 .2005

4. Schultern. Arme und Hdnde 12./13.05.2005
5.  Beine und FUsse 02./03.06.2005
6.  Repet i t ion und Integrat ion 07. /08.07.2005
7.  Theor ie-Prufung und Lehrproben 24. /25.11 .2005
Es werden Lehrmittel zum Selbststudium emofohlen.
Basis-Unterlagen werden abgegeben, zum Teil auch selber erar-
beitet.
Mit den Lehrproben und bestandener Prufung erhalten Sie im
angestammten Bereich das Recht  zur  Ausschreibung:  z .B.
Sbal/@-Fussgym nasti k-l nstru ktorli n.
Mi t  der  jahr l ich empfohlenen Fortb i ldung garant ieren Sie lhren
kleinen und grossen Kunden Qualitdtsunterricht.
Zulassungsbedingungen:  mind.  Level  2 BGB

Dozentin:

Susan ne Oetterl i, di pl. Gym nasti kpiidagogin BG B/SBTG
Begrunde r i n  de r  Me thode .  Sba l l ' - 3 -d imens iona l  move -
ments.

Dip l .  Spi ra ldynamik-Lehrer in,  d ip l .  Spi ra ldynamik-Fuss-Schul-
Lehrerin
Dozent in im In-  und Ausland fUr  Bewegungsfachleute an Uni-
versit i i ten und Aus- und Fortbildungsstetten.
Lehrer in fur  Rhythmik und Hal tungstra in ing fUr  Kinder .


